Intensieve onderdompeling in Yoga.
Dit in de Yogahoofdstad van de wereld :

Rishikesh, holy city of Yoga

YOGASTAGE INDIA

ELLGURD vzw

AKTE REIS
20f3 of langer
Vrij verke van Rishikesh

1 week retreat in Phool Chatti Ashram
1 week retreat in Shanti Dham Ashram
4-5 daagse trekking in Himalayas
Bezoek aan Mathura en Vrindavan met optioneel bezoek Taj Mahal
Delhi

VERTREK

Al naar gelang je vlucht ben tussen de 12u en 21u onderweg naar
Delhi. Van daaruit ben je een vijftal uurtjes onderweg naar

TERUGKEER

Vijf-zes uur onderweg van Rishikesh of Vrindavan tot dg
Internationale luchthaven van Delhi.
Rishikesh.




PROGRAMMA

Vrijlijk verkennen van Rishikesh
Je hebt een dagje de tijd om je eigen weg te maken in het Mekka van de Yoga.
We verblijven in Laxman Jhulan, laatste gehuchtje van Rishikesh,vlak voor de jungle.

We kijken wat rond en worden gewoon aan de Indische atmosfeer.... I

an de Ganges ligt een yogapareltje verborgen :

Ellgurd voorziet de
Voor alle maaltij

en in een yogaklooster.
stilte en meer dan 6 uur begeleiding in Yoga

lende nationaliteiten en er dat geeft de
cultureel mens.

Je bet een bont gezelschap va
mogelijkheid om je lekker te ontplooien als €

Alle maaltijden, verblijf en activiteiten zijn ir

Phool Chatti Ashram 2010 Swamiji en Lalitaji (Yogateacher) 2023

1 week Retreat in Shanti Dham Ashram..
We bevinden ons in de fantastische Himalayas, met aan de ene kant zicht op de Ganga delta en
aan de andere kant de eeuwige sneeuw van Badrinath en Gangotri, de heilige bronnen van

Moeder Ganga.
Je volgt een volledig yogaprogramma op maat in navolging van de traditionele leer van Gurus en

Saddhus die nog steeds ronddwalen in dit waanzinnige gebergte.

Alle maaltijden, verblijf en activiteiten zijn inbegrepen.




4-5 daagse trekking in het hoogste gebergte van de wereld.
Al naar gelang de samensteling van ons groepje kiezen we een bestemming, haalbaar voor ieders

fysieke capaciteiten. Je verkent een stukje Himalaya tot aan de sneeuwgrens en misschien een
beetje erover.

In alle rust kan je genieten van het simpele van Gps bestaan in harmonie met de majesteuze
bergen overal rond je. ‘

Alle onkosten

Verblijf in Mathura en Vrindavan — Bezoek Taj Mahal

We verblijven in de geboorteplaats van Krishna naast de mannelijke tegenhanger van de Ganga :
De Yamuna Rivier.

We slapen vlakbij de Mysterieuze tuinen waar elke nacht Krishna samensmelt met de Gopi’s,
bezoeken tempels en heilige plaatsen uit Krishnas’ leven.

Mogelijkheid tot uitstap Agra en het bezoeken van de Taj Mahal.

Verblijf inbegrepen.

Delhi

Ben je nog niet voldaan door het fabelachtige India, dan duiken we nog even de hoofdstad in.
Paleizen, forten en tempels worden afgewisseld, door het gezellig, commerciéle van Connaughts’
Place en de groezelige marktjes van Pahar Ganj.

Verblijf inbegrepen.




KOSTPRIJS

Aangezien we op maat werken, hangt dit af van hoelang je wilt gaan.

Een volledig programma van ongeveer 3 weken komt zoals hierboven beschreven : +- 1360€
Dit is inclusief begeleiding.

Exclusief vliegtuigticket en visum ( momenteel Men +-50€), eigen budget ter plaatse e-r‘
reisverzekering.
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