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in Yoga, relaxatie en meditatie.
\lenciana , Spanje.

p van de middel 15 minuutjes van de Bergen.

lencia, Espana.

Te midden van het Nationaal Park la Marjl de Pego-Oliva ©
http://www.parquesnaturales.gva.es/va/web/pn-marjal-de-pego-oliva

Je volgt het programma mee voor 7 dagen.

Vertrek vanaf Antwerpen centraal of direct vanop Zaventem luchthaven..

Vluchten heen en terug zitten momenteel op 150€, dit met 10kg bagage en
handbagage(kleine tas).

Inbegrepen in de prijs : het verblijf, lessen, transport van en naar de luchthaven, plaatselijk
transport en alternatieve activiteiten.

Er wordt een groepspot gemaakt om samen eten in te kopen en klaar te maken (Aldi of Lidl
in de buurt)



http://www.parquesnaturales.gva.es/va/web/pn-marjal-de-pego-oliva

Lyrdryan ligt op 4 km van het strand en 4km van het dichtsbijgelegen dorpje, Pego.
Het natuurgebied ligt in een dal vanwaar de bergketen van Sierra Nevada begint.

De eco-lodge is rudimentair.
Er zijn 2 (koude) do
Een koelkast e
Een zonnep

8009 WC was

energie voor het opladen van telefoon, het
vasis verlichting voor ’s avonds.

kast, of luchtmatras...

Alternatieve activiteiten zijn oa boogschieten,(berg) wandelen, SUP, golfsurf, snorkelen,
zon, zee en strand.

Je kan in je eigen tijd ook bezig zijn met schilderen, schrijven ,... te midden van het
natuurgebied.

Dagprogramma

6:30 Meditatie (kriyayoga)

7:30 Actieve Yoga

8:30 ontbijt

9:30 Kungfutraining (optioneel)

Alternatieve activiteiten
Lunch
Alternatieve activiteiten

17u Yoga
18u Diner

21u chanting (kirtan), avondmeditatie, mythologie,...




Prijs is excl. vliegtuigticket en groepspot

Meenemen :

ID kaart (eventueel rijbewijs)

Europees bewijsje verzekering

Zwem-strand kledij + handdoek

Trainingkledij

Persoonlijke hygiéne.

Afwasmiddel , doucheshampoo en zeep zijn terplaatse aanwezig (biologisch afbreekbaar)

Sfeerbeelden van de vorige stages
Stage 2019 Stage 2020 Stage 2021

s@ellgurd.be www.ellgurd.be +32(0)477 729062



https://youtu.be/aZ13sxlPu7E
https://youtu.be/smWYQm-FV6I
https://youtu.be/KSaEeTK1zV8
mailto:s@ellgurd.be
http://www.ellgurd.be/

